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Indland 22.02.2015 k1. 03:00

Den aften, jeg leerte at blive en mand

AF PAUL SAUER | Foto: Carsten Bundgaard

Over hele landet modes mand med andre mend 1 mandegrupper for at tale om, diskutere og arbejde
med at veere mand. Mandegruppe 18 KBH meades hver onsdag kl. 19 i strempesokker. »Den moderne
mand er tynget af hensynsbetendelse. For ham handler det om at tilbageerobre samtalen,« mener
mandecoach Tomas Friis.

Tomas Friis er ikke tilfreds. Den skaldede mand, som ellers roligt har siddet i sin stol og lyttet, har nu
skudt sine briller op over panden og sit blik ind i mit. Med strempefedderne solidt plantet pa gulvet
leener den 50-arige mandeterapeut sig frem. Han fastholder mit blik, mens han traekker vejret tungt.

»Hvis du nu ikke skulle praesentere dig som Paul-komma-journalist, men bare som Paul-komma-mand
— hvordan ville det si lyde?« sperger Tomas Friis med en rolig, men insisterende stemme.

Resten af cirklen er tavs. Vier 11 1 alt.

11 maend med strompefadderne solidt plantet pé det lyse parketgulv og bagenden plantet i én af de
sorte stole, som er placeret 1 en perfekt cirkel 1 midten af det ellers stort set negne kursuslokale.
Tomas Friis sidder nasten over for mig, lige skrét til hegjre. Og stirrer afventende.

P& hans opfordring har jeg prasenteret mig selv. Forklaret, at jeg er journalist, og at jeg er interesseret
1 mandegrupper, fordi de over hele landet bliver stadigt mere populare. At jeg er glad for at blive
inviteret indenfor, fordi jeg tror, at der ligger en interessant historie. Men det er ikke godt nok. Her er
ikke plads til professionelle facader.

Jeg mé sadle om.

»Jeg hedder Paul, jeg er 29 &r, kommer oprindeligt fra Padborg i Jylland,« begynder jeg forfra, mens
jeg lader mit blik panorere hen over cirklen af mand. De er meget forskellige; nogle ser ud til at vaere
120’erne, andre 1 50’erne, tojstilen varierer fra grameleret joggingtej til nystregne skjorter. Omkring
mig sidder maend, som ligner it-medarbejdere og arkitekter, mens andre ligner padagoger og
studerende. Ved siden af mig sidder en skaldet fyr med stort fuldskaeg, som er uddannet temrer. Han
har taget hjemmesko pa.

Alle mandene lytter opmaerksomt, mens jeg gor mit bedste for at fortelle om Paul-komma-mand. Om
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interesser (fodbold og rockmusik), flyttemenstre (fra Padborg via Kolding og Odense til Kebenhavns

Nordvestkvarter), jobvalg (jeg har 10 tommelfingre, sa jeg kunne aldrig blive tomrer). Jeg nér ogsa
omkring min fascination af tarteletter (de himmelske butterdejskreationer), for jeg gar i sté.
Cirklen kigger afventende. Sa pd Tomas Friis. Tomas Friis nikker tilfreds.

»HO!« udbryder han sa.

»HO!« replicerer resten af cirklen.

Jeg kigger sporgende. Tomas Friis leener sig marginalt lengere frem 1 stolen.

»Vi siger ”ho”, nar vi slutter,« forklarer mandegruppelederen.

»Det betyder punktum. Vi siger det, nér vi er feerdige med at tale, og sa svarer cirklen, at vi har hert
dig. Det er ligesom roger og over,« uddyber han.

Velkommen til Mandegruppe 18 KBH.

Mangel pa rigtige maend

Da jeg fortalte en god ven, en anden mand pa omkring 30 &r, at jeg skulle besage en mandegruppe, fik
jeg dét der blik, som mand indimellem kan give hinanden. Sadan et indforstaet “’sikke noget fis”-blik,
som méend i alle aldre sommetider sender for lige at signalere, at de 1) bestemt er meend og 2) bestemt
ikke har brug for sadan noget fis. Sadan bare lige for at veere pa den sikre side.

Men sandheden er méske en anden. De senere r har mandeterapeuter, mandeforskere og
mandedebattarer stdet pd nakken af hinanden for at proklamere, at manden har mistet sit domane
under kvindernes konskamp. At mand har féet ligestilling og feminisme ind med modermalken i en
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saddan grad, at “rigtige mand” er blevet en mangelvare, fordi vi ikke leengere tor at vere det. I stedet
lader vi os styre af dominerende kvinder, lyder det, som s til gengeld dropper os og lader sig skille,
fordi de keder sig. Den moderne mand har, med andre ord, tilsyneladende mistet sin maskuline
identitet og er blevet et ikke-keon. Hvis det passer, er det noget gedigent rod.

I mellemtiden er mandegrupperne sa piblet frem. Her medes mand typisk én gang om ugen og taler
om, diskuterer, arbejder med og hjelper hinanden og sig selv til at genvinde deres rolle som mend.
Mendene medes i byer som Holstebro og Nyborg og Aarhus og Kebenhavn 1 grupper, der reklamerer
med, at man undervejs vil »std som en sterkere mand« eller »genfinde sit indre sande lederskab«.
Hvis der virkelig foregar en mandekamp, ma mandegrupperne klart udgere frontlinjen.

Det var derfor, jeg ringede til Tomas Friis. Den erfarne mandeterapeut har faciliteret mandegrupper 1
syv ar og har p4 den tid set en otte-tidobling 1 udbuddet af danske mandegrupper. Selv er han
bagmand bag mandekursus.dk, hvis mandegrupper ifelge hjemmesiden byder pé et »agte maskulint
netvaerk«, som far mend til at blive »mere Konge, steerkere Kriger, kreativ Troldmand og en markant
bedre Elsker«.

Det var, da jeg talte med ham, at jeg bad om selv at deltage 1 én af mandegruppernes ugentlige moder.
Og det er derfor, at jeg nu pa fjerde minut stér barfodet pa et koldt parketgulv 1 Valby og stirrer en
mand, som jeg aldrig for har medt, intenst ind 1 venstre gje.

Lov til at kigge ind

Jeg stirrer manden ind 1 gjet, fordi en mand, der hedder Jesper Kjar, har bedt mig om det. Han er 40
ar, coach og aftenens anden mandegruppeleder, og da vi var blevet faerdige med at sidde 1 cirklen og
vende, hvad vi havde taenkt siden sidst (én mand to pladser fra mig havde blandt andet reflekteret
over, hvordan han kunne vare mere rdbende og fylde mere — o/ — en anden bemarkede, at han nogle
gange demmer sig selv for hardt — 40/), bad Jesper Kjer os om at stille stolene til side og smide
sokkerne. Nu skulle det handle om nerveer, forklarede coachen. Derfor skulle vi stille os op 1 to
snorlige rekker med front mod hinanden. Nu stér vi sa pé hans opfordring alle pa bare fedder og borer
vores blik ind 1 venstre pupil pd manden direkte over for os, mens vi synkront koncentrerer os om at
abne vores sind for hinanden.

»Var nerverende, og giv manden foran jer lov til at kigge ind,« lyder det fra et ubestemt sted 1
lokalet fra Jesper Kjer, som lydlest bevager sig rundt mellem de to raekker.

[citat]]

En aften 1 én af hans og Tomas Friis’ mandegrupper er altid bygget op omkring den samme skabelon:
en blanding af oplag, fysiske ovelser og feedback-trening, som samlet set ifolge hjemmesiden skal
hjelpe deltagerne til at vokse i rollen som mand. Hver aften byder pa et tema, som f.eks. er opvaekst
eller seksualitet eller forholdet til kvinder, og feor forlebet er feerdigt, ndr mendene at modes til 10-12
aftenmeder a tre en halv time.

I aften er det nastsidste gang, at mendene i Mandegruppe 18 KBH skal medes. Manden, som star
over for mig, har sikkert provet stirre-ovelsen mange gange for. Han stirrer i hvert fald rutineret og
uden at fortreekke en mine. Jeg, derimod, finder det en smule greenseoverskridende at fastholde,
virkelig fastholde gjenkontakten med en mand, jeg ikke engang har sagt hej til. Fra et sted bag mig
herer jeg Jesper Kjars stemme:

»Hvis du giver dig selv lov til at &bne op — siger hej, du mé gerne kigge ind 1 mig — sa vil du meerke,
at han ogsa ger det.«

Jeg synes lige, at jeg nar at maerke det, for der er yoga og meditation.
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Feolsom mand med nosser

Mandegrupper er pa ingen médde en ny opfindelse. Allerede i 1970’erne begyndte mand at danne
basisgrupper for — i kelvandet pa kvindernes frigerelsesbevagelse — at tage manderollen op til
overvejelse. Det udmentede sig i 1975 i en reguleer Mandebevagelse, som i Kebenhavn frem til 1980
havde 300-500 aktive medlemmer.

N JMen datidens mandekamp havde et andet sigte end nutidens
mandegrupper: Dengang handlede det for ma&ndene om at frigere sig fra den traditionelle,
samfundsdikterede manderolle, som ifelge dem var kendetegnet ved at vare hard og ufelsom — og det
skete ved at skave 1 kvindernes retning. Mandebevagelsen ville bl.a. gere op med mandens rolle som
familiens forserger og have lov til — pa samme vis som kvinder — at udtrykke folelser og passe de
mindre bern 1 familien uden at blive set ned pé. Det kvindelige blev, som en svensk forsker har
udtrykt det, med andre ord set som idealet, mens det mandlige blev set som noget negativt.

Med tiden forandrede idealet for mandenes frigerelse sig dog. Fra at veere den blode mand blev
idealet efterhdnden i hejere grad den folsomme mand med nosser, som ogsd kunne rumme
aggressioner og andre sakaldte mandlige egenskaber. Og i nutidens moderne mandegrupper er malet i
hej grad at finde tilbage til netop de maskuline vardier, som Mandebevagelsen i 1970’erne ellers
forsegte at frasige sig.

»1970’ernes mandegruppe handlede om at sidde 1 en cirkel og sige undskyld, mens man sad pa reven
og kiggede uden at gore noget. Nu handler det for mandene om at tilbageerobre samtalen,« som
Tomas Friis sagde, da jeg forste gang ringede til ham.

[faktal]
Faet prygl af livet

»Du skal eve dig pé at leere at rabe pik eller smide med kampesten eller noget andet — noget
maskulint. Ho!«

Vi har genifort os strompesokkerne og har flyttet stolene tilbage 1 en cirkel midt pa gulvet. Tomas
Friis sidder og noterer, mens mandene én efter én forteller hinanden, hvad de skal gve sig pa.
Feedback-gvelsen handler om at leegge hensynsbetendelsen, som han formulerer det. Ikke, fordi
mand skal veere dumme svin, siger han, men fordi vi skal blive dygtigere til at sige tingene, som de
er.
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Alle mend fér en seddel med de andres kritik, nar vi er faerdige. Lige nu er det en lidt forsagt mand i
joggingsat tre stole fra mig, der far feedback.

»Du er god til at veere flink og indfelende, og du har udviklet dig meget. Men du skal gve dig mere 1
at vise dig selv — jeg har svert ved at marke dig. Ho!«

Der er én ting, der er fzlles for mand, der gar i mandegruppe, forklarede Tomas Friis mig, da jeg
ankom tidligere pa aftenen. Og det er, at de alle pé én eller anden méde har faet nogle prygl af livet,
forklarede han.

»0Og 95 pct. af dem er voksne nok til at have faet voksenprygl — skilsmisse, jobtab, eller hvad det nu
kan vere,« sagde Tomas Friis og forklarede samtidig det nedvendige i at formene kvinder adgang i
grupperne. At mand kan tale frit 1 et fortroligt og kvindefrit rum, er nemlig altafgerende for, at
samvaret bevager sig fra tohe-vittigheder og sparke dek og ned til det, som »virkelig betyder noget«,
pointerede han.

»Det er ikke, fordi der er noget 1 vejen med kvinderne,« forklarede han, »vi vil rigtig gerne vaere
sammen med dem, for de fleste er superdejlige. Men kvinderne skal ikke blande sig, nir vi bygger os
selv som mand«.

?-

Det tenker jeg over, mens cirklen fortsatter med rdd om, hvordan den ene mand skal gve sig pa at
vare mere primitiv og grov, den anden pa at vaere god mod sig selv og den tredje pé at pakke pleaser-
genet vek. Alle mandene taler stille og langsomt og med stemmer, som er alvorlige pd den méde,
som stemmer er alvorlige pa, hvis man skal fortelle en darlig nyhed. Enkelte gange lyder et lavmeelt
»tak« fra den mand, som tager mod feedbacken.

Det hele foregér i god ro og orden, indtil Jesper Kjaer pludselig rejser sig og river fat i brystharet pa en
mand, som vistnok er arkitekt, og som sidder i en halvaben skjorte.
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»Du skal huske, at de her har, de sidder pa en voksen mand,« siger han og satter sig tilbage i sin stol.

Fa nosserne tilbage

I pausen, efter en spontan gvelse tilegnet den yngste deltager, der ifelge Tomas Friis skulle »eve sig i
at de« ved at »tage oksen 1 handen og lebe fucking lige ind 1 500 mand, der star klar« (jeg har ikke
plads til at forklare hele gvelsen, men den involverede den unge mand i den ene ende af lokalet, os
andre 1 den anden og speargsméilet om, hvorvidt han havde »nosser« nok til at komme hele vejen
igennem), falder jeg i snak med Henrik.

Den 48-arige mand er tidligere temrer og arbejder nu som paedagog. Han blev en del af
mandegruppen, efter at han havde deltaget 1 et weekendarrangement med Tomas Friis og Jesper Kjar
kaldet ’Fa nosserne tilbage”.

»Jeg foler mig meget mere pa vej til at komme tilbage til den mand, jeg egentlig er,« siger Henrik,
mens vi star 1 kekkenet og venter pa en urimeligt langsom elkedel.

Jeg forklarer ham om de fordomme, jeg er stadt pd, nar jeg har fortalt andre, at jeg skulle i
mandegruppe. Om, at det kun er blede og skrebelige mand, der har brug for saidan noget. Henrik
ryster pa hovedet.

»Det her handler om, at du er nedt til at have andre mand at std sammen med for at kunne marke og
udvikle din egen indre mand. Og der skal noget mod til den her proces,« siger han og fortaller kort
om, at han selv bdde er handvarker, friluftsmand og dyrker kampsport.

»De skragbelige mend er dem, som ikke vil rykkes ved. Som er bange for, at deres sérbarhed velter.
Her bliver man prikket sa meget til, at det, som er sarbart, vil veelte. Det er modige mand, der gar i
mandegruppe,« siger han.

Bare tag tojet af

»Nu er det sd heldigt, at vi bade kan ove os og give Paul en gave med hjem«.

Pausen er slut, og Jesper Kjar, den anden mandegruppeleder, har taget ordet. Cirklen kigger
nysgerrigt pa den 40-arige coach. Mest af alt maske mig. Der er feedback-gvelse, og denne gang er
det mig, der star for skud.

»V1 skal gve os pd at sige noget til Paul. Der er to ting: Den forste er den rent fysiske fremtoning.
Hvad har I bemerket ved den made, Paul sidder, hvordan han star, hvordan han har sine arme, sin
hals, alt muligt,« forklarer Jesper Kjeer.

10 maend narstuderer mig. Jeg er pinligt bevidst om, at jeg aldrig har veeret mere bevidst om, hvordan
jeg sidder pa en stol.

»Og for det andet skal I fortelle Paul, hvad det, I har bemarket, forteller jer eller gor ved jer,«
fortsatter han.

Tomas Friis har allerede fundet sin A4-blok frem, klar til at skrive pointerne ned. Henriks ord om
nedvendigheden af mod resonerer 1 mit hoved, da mendene 1 cirklen én efter én piller min fysiske
fremtoning fra hinanden.

En har observeret, at jeg sidder med benene over kors, og det far mig til at fremsta lukket og usikker.
Ho! En anden bemarker, at mit blik flakker en smule, nér der ikke er nogen, der taler, og han foler

derfor, at jeg mangler retning. Ho! En tredje mener, at jeg har taget alt for lidt af den jyske muld med
til storbyen og burde plante mine fodder mere solidt pd jorden. Ho! Jesper Kjer selv efterlyser, at jeg
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lener ryggen tilbage 1 sedet og spreder benene, sé der er »plads til kuglerne«. Ho!

Sadan fortsatter det, til kun Tomas Friis er tilbage. Han laegger kuglepennen pé blokken. Kigger sa pa
mig.

»Bare tag tejet af,« siger han.
I overfort betydning, altsa.

»Jo mere du giver slip pa facaderne — ogsa de ubevidste — og jo mere af the real deal, du leegger ind,
jo mere far du ud. Det galder ikke kun i cirklen, men i det hele taget. Hvis du tillader dig at blive set
dybere, vil det gore dit liv og dit job bedre,« fortsatter han.

Den sidste krammer

Folelsen af at vaere blevet klaedt af bliver hos mig under aftenens sidste to evelser, hvor mendene i
grupper bl.a. skal finde pd udfordringer til hinanden, som de skal lgse inden deres sidste mede (jeg nar
at opfange, at én skal lave armbgjninger i 14 dage og invitere en kvinde pa date, mens en anden skal
sige fra over for en anden mindst én gang).

Men der er ogsa en anden folelse: en folelse af at vaere blevet lukket ind 1 en hjertevarm gruppe af
mand, som respekterer andre mands serheder og svagheder, og som aldrig kunne dremme om at
sende dét der blik, som min ven pa omkring de 30 ar sendte mig. En gruppe mand, for hvem dét at
arbejde med sig selv som mand og som menneske er en serigs beskaeftigelse.

Da jeg krammer de sidste mand farvel og forsvinder ud i1 aftenmerket, er jeg stadig lidt hgj pa en
energi, jeg ikke kan definere. Jeg, Paul-komma-mand. HO!
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